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Az istenek asztalanal — az étel és a test szimbolikaja az 6kori Egyiptomban

z Okori Egyiptomnak az étkezés nem csupan fizikai taplalék volt. Komplex szimbolikus és
A ritudlis jelentéssel birt. A tdpldlkozds Osszefonddott az istenek kultuszdval, az egyén
szellemével, s6t, a tdrsadalmi hierarchia kifejezésével is. A szervezet és az étel kapcsolata
tdlmutatott az alapvetd sziikségleten. Az étel, az istenekhez vald kapcsoldodds, a kozosségi identitas,
a halhatatlansdg igéretének az eszkoze volt. A templomi szertartasokon a felajanlott kenyér, sor és
hds nem csupdn adomdny volt, hanem a kozvetlen kommunikécié a szellemi vilaggal, mely éltal az
istenek aldasa a foldi életre is kiterjedt. A tarsadalmi dimenzié szintén meghatarozo volt. Az étel
mindsége, mennyisége szintén kifejezte a hierarchikus rendet. A farad és a fOpapok, mar-mar
luxusételei, a hisfogyasztas ritkasdga, az italok, a kiilonleges fliszerek, mind-mind a statusz jelz6i
voltak. Mindekdzben a koznép étrendje egyszeriibb, alapvetd gabona, zoldségtartalmi volt. Unnepi
étkezések sordn az étel ajdndékozdsa vagy megosztdsa erlsitette a tdrsadalmi kapcsolatokat. A test,
mint szimbolikus és ritudlis elem, szintén nagy kulcsszerepet jatszott. Az étel nem csupan a fizikai
test taplaléka volt, hanem a lélek és a halhatatlan , KA” szdmara is biztositotta az energiat. A
ritudlék soran készitett ételek, a sirokban elhelyezett tdplalékok és az isteni dldozatok mind azt a
célt szolgaltak, hogy a test és a lélek harmonidban maradjon. Az egyén pedig az orok életben
részesiilhessen. Tehdt a tiplélék €s a test kozotti kapcsolat egyszerre tarsadalmi, vallési és spiritudlis
jelentést hordozott €s az étkez€s minden aspektusa része volt az Okori egyiptomi vilagképnek.
Kutatdsi kérdéseim kozé tartozik, hogy miként kapcsolodott az étel az istenek kultuszdhoz, és
milyen iizeneteket kozvetitett a tdrsadalmi és valldsi hierarchiardl. Vizsgalatom célja feltarni, hogy
az étel nem csupdn a mindennapi élet sziikségleteit szolgélta, hanem szimbolikus nyelvként
miikodott, amely Osszekapcsolta az embert, az isteneket és a halhatatlan rendet. Tehdt, mint a
fentiekben 1is kideriil, az étel nem csupan tapldlék volt. Az emberi megujulds legfontosabb €és
legmeghatdrozébb hordozéja volt. Erdekes azonban, hogy a mindennapi tdplalkozas, mely inkabb
létfenntartd hatassal birt, és a szertartasos €tkezés kozott nem huzdédott nagyon éles hatdr. Az étel
minden tekintetben az istenek ajidndéka volt, mely a maat fenntartdsit szolgélta. Itt azonban
megjelenik az dldozati ételek fogalma is, a halottaknak felkinalt fogdsok sokasdga, a szent italok
fogyasztdsanak ritudlis jelentdsége is. A templomban tartott napi ritusok sordn a papok bdséges
lakomat készitettek az istenek szamdra. Kenyeret, husokat, zoldségeket, gylimolcsoket. Sort €s bort
is helyeztek az oltarra. Természetesen az istenek ,,nem ettek” fizikai értelemben, azonban az
egyiptomi ember szdmdra a hit, -miszerint az étel KA-ja felszallt hozzdjuk- igen fontos szerepet
jatszott. fgy az dldozat nemcsak tdplalék volt, hanem csatorna is az ember és az istenek kozt. A

felajanlds természetesen halaadast, védelmezést és teremtést is hordozott magaban. Tehét egy ilyen
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eseményen az ételek teste tapldlta az embert, a test pedig részesiilt a visszaszdllo szakralis
energiabol. A halottkultuszban az ételek szerepe még hangstlyosabb volt. Az egyiptomi ember Ggy
gondolta, hogy az eltavozott 1élek a foldon tul is igényli a foldi ételt. A sirok falain gyakran
abrazoltak ételeket és a kamrdkba valddi ételdldozatokat is helyeztek. Kenyereket, gylimolcsoket,
édességeket és sok esetben sort is. Ezek nem pusztin a talvilagra szdnt csomagok voltak, hanem a
test djjasziiletésének és az élet folytonossdgdnak a jelképei is. A kenyér az élet, a bdség és az
istenség jelképe volt. A sor, amelyet Horusz és Hathor ajandékdnak tekintettek, a kozosségi iinnepek
és a valldsi ritusok nélkiilozhetetlen eleme volt. A gyiimolesok, féleg a datolya és a sz6lo a
termékenyég és a ciklikus megijulds jelképe volt. Igy az 6kori Egyiptomban az étel és a test nem
kiilonéllé fogalmak, hanem egymast, kolcsondsen meghatarozd, szakrélis jelentések. A tdplalkozas
nemcsak fenntartotta az embert, mint mikddd szervezetet, hanem pszichésen és spiritudlisan is
megtisztitotta. A kiilonb6z6 ritudlékban a testképet és az étkezést szorosan Osszekapcsoltdk, mivel
ugy hitték, hogy a test lehet az isteni jelenlét hordozdja, és a helyes téplalkozds képes fenntartani a
maat, a vildgrend mlikodését. A testkép nagyon fontos, meghatdrozd szerepet jatszott, a papoknak
példaul nemcsak lelki, hanem testi tisztasdgot is fenn kellett tartaniuk. Bojtokkel, ételekkel €s illatos
olajokkal késziiltek a szertartdsokra. Az étel nemcsak tisztitott ilyenkor, hanem a test
finomhangoldsat is elGsegitette. Igy alkalmassd tette visel§jét az istenekkel szembeni
kommunikéciéra. Ugy is tartottak, hogy bizonyos ételek elGsegitették a test életerejének
megujuldsat. A test, mint szimbolikus médium kiilondsen jol megfigyelhet6 az egyiptomi
miivészetben. A freskok, az dbrdzoldsok nemcsak esztétikai célt szolgéltak, hanem a test idedlis
allapotat is jelolték. Az alakok gyakran fiatalosak, egészségesek és erdteljesek, fiiggetleniil attol,
hogy milyen korban éltek. Ennek oka az, hogy a halott a tdlvildgon is élt, ezen keresztiil nyerte
vissza életerejét. Ezen a szimbolikus jelentésen keresztiil valt halhatatlannd. A test és az étel a
sirmiivészetben is egymadst kiegészitd, ritudlis egységet alkotott. Az étkezési szokdsoknak jelentds
egészségiigyi célja is volt. Az egyiptomiak a testi €s lelki tisztasdgot szorosan Osszekapcsoltak: a
tiszta étel ,,tisztdva” tette a testet, a test tisztasdga pedig lehet6vé tette a 1élek harmoénidjit. Egyes
tinnepekhez és ritudlékhoz bojt vagy meghatarozott étrend tartozott, amelyek célja a szervezet
megtisztitdsa és a test felkészitése az isteni er6k befogaddsdra. A tilzdsok, példaul a mértéktelen
evés vagy részegség, negativ, széthullast és kaoszt 1déz0 jelenségnek szamitottak, ezért a
mértékletesség csak nemes erkolcsi elv, hanem valldsi kvetelmény is volt. A legfontosabb élelmek
koziil a buza emelkedett ki. Az élet korforgdsanak és a megujulds fogalmdnak tették. Nemcsak a
kenyér alapanyagaként szolgélt, hanem vetésre, aratdsra, Orlésre is alkalmaztak. Az élet-haldl-
Ujjasziiletés folyamatanak foldi megfelel§jeként jelent meg. Ozirisz mitoszaban a sarjadd
buzaszdlakat gyakran Ozirisz testébdl kinovd életként abrdzoltdk, hangsilyozva a novényi mag

regenerativ erejét. A bor és a sor a ritudlis kommunikdcié eszkozei is voltak. A sor a
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mindennapokban is szerepelt, de aldozati eszkozként is hasznaltak. Hathor, a mamor és az 6rom
istenngje kiilonleges kapcsolatban allt az italokkal: a hozzd f(iz6d6 iinnepeken a sor és bor
fogyasztdsa az istennével valé kozvetlen kapcsolat élményét szimbolizalta. Ugy vélték, hogy a
bodulat lehet6vé teszi az isteni lizenetek befogaddsat, igy az ital a transzcendenskel vald
kommunik4cié egyik csatorndja lett. A méz is kiemelkedd szerepet jatszott és szimbolikus
tartalommal is birt. A méz az istenek eledeleként szamitott: édes ize és ritkasdga miatt a
halhatatlansédgot, a tisztasdgot és a kozmikus rendet testesitette meg. Az dldozati oltdrokon gyakran
helyeztek el mézes siiteményeket és illatos fliszereket, hogy azok életereje felszdlljon az istenekhez.
A flszerek kiilonosen erdteljes szimbolikus jelentéssel birtak, mivel illatuk révén a lathatatlan
vildgot idézték meg; a halotti szertartdsok sordn az emlékezés €s a tisztulds eszkozei voltak. Az
Okori egyiptomi miivészetben az étel €s az étkezés ikonogréfidja kiillondsen gazdag és sokrétli volt.
A festményeken, dombormiiveken az élet aprd pillanatait is megjelentették, de a valldsi hitvilag
lényeges elemeit is tiikrozték. A hit szerint a fentebb emlitett sirberendezések egyfajta magikus
funkciot toltottek be. A dombormiivek kiilonleges részletességgel mutattdk be az ételkészités
fazisait is: lathatunk gabonadrlést, kenyérdagasztast, sorfozést vagy allatok feldolgozédsat. Ezek a
jelenetek nemcsak a mindennapi munkét orokitik meg, hanem hangsilyozzdk, hogy az ételkészités
maga is ritudlis jelentdséggel birt a termények 4talakitasa az élet fenntartdsanak aktusa volt. Az
ételmintdk és ritudlis targyak értelmezése szintén sokat eldrul az egyiptomi gondolkoddsmédrél. A
sirokban gyakran talaltak miniatlir ételeket és ételkészitdé eszkozoket: apré kenyereket, keramia
edényeket, hismodelleket. Ezek nem jatékok voltak, hanem madgikus funkcidval biré tdrgyak,
amelyek a tdlvilagon is mikoddképes formaban szolgaltak a halottat. A festett aldozati jelenetekkel
egylitt ezek tették teljessé azt a szimbolikus rendszert, amelyben az étel az élet, a védelem és a
megujulds hordozdja volt. Az 6kori Egyiptomban az étel sokkal tobb volt egyszerii taplaléknal. A
vallds, a tdrsadalmi rend és az emberi 1ét spiritudlis értelmezésének egyik legfontosabb hordozéja.
Minden falat az istenek ajandéka volt. A kenyér, a sor, a gyiimolcsok, a flszerek és a hus dldozati
jelentéssel birtak, és az istenekkel valé kommunikéci6 szimbolikus kzvetitdiként mikodtek. gy az
étkezés egyszerre jelentett hdlaadést, teremtd aktust és védelmezd gesztust. Az étel az Okori
Egyiptomban szimbolikus nyelvként miikodott. Osszekototte az embert a kozosséggel, a természeti
ciklusokkal, az istenek vilagdval és a halhatatlansag igéretével. Az étkezés minden mozzanata a
vildg rendjéhez, az élet megdrzéséhez €s a spiritudlis Ujjasziiletéshez kapcsolddott egyfajta

kapocsként az emberi és az isteni szféra kozott.
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