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Egy retrospektiv oneset-tanulmany

anulmdnyom elején az esettanulmany fogalmat kell felszinre hozni. Az angol ember ugy
T emlegeti: case study. Az esettanulmdny a tarsadalomtudomanyok egyik kutatdsi médszere. A
tanulmany sordn a legfontosabb 1épés az adatok feldolgozdsanak az elemzése. Az esettanulmany
tovabbi fontos tulajdonsiga a mar megtortént események vizsgdlata. Ez a megfigyelési technika
tobb dologban kiilonbozik a tobbi megfigyelési technikédtl. F6ként abban, hogy ez nem pusztan
adatgy(jtés, sokkal inkdbb elméletalkotdsi tevékenység. Az eset kivdlasztisa dltaldban mély
informdcidji anyag. A kivdlasztott esetem a “kiilonleges, a tipikustdl eltérd” fajtdba tartozik.
Tanulmanyom sordn megprébalom megértetni, megfejteni €s megoldani a problémat. Sorra veszem
az olyan lehetdségeket, mint a fébia, a gyermekkori trauma fogalma, a vizudlis jelenségek
kiilonbdz6 alfajai, lehetséges megolddsa és szubsztancidja. Ertekezésem elején, azonban a helyzet,
az eset ismertetése az eloljard. A vizsgalt eset egy koriilbeliil 6téves gyermekkorban atélt élményre
vezethetd vissza. A vizsgdlati alanyt sziilei egy kiallitdsszeri helyszinre vitték, ahol a so6tét térben
vildgitétestek segitségével felnagyitott pillangdk voltak megtekinthet6k. Az esemény pontos
kontextusa és a kivdltott érzelmi reakcié konkrét okai az alany szdmdra nem rekonstrudlhatok
egyértelmiien, azonban a tapasztalathoz félelemérzet tarsult, melynek eredete retrospektiv médon
sem beazonosithatd. Az élmény hatdsa hosszu tdvon is fennmaradt: a vizsgalati alany a jelenben is
tart a lepkéktdl, valamint dltaldnos félelmet él meg a felnagyitott vizudlis objektumokkal szemben.
Az eset a gyermekkori perceptudlis élmények és a késdbbi irraciondlis félelmek kozotti lehetséges
kapcsolddasi pontok vizsgdlatdnak alapjaul szolgal. Mi az a pillang6? Az allat tudatos jelenléte
okozza a problémat? A pillangé az egész Foldon elterjedt faj, de nagy zome tropusi tdjakon €l. A
pillangdk a legnagyobb és legldtvdnyosabb nappali lepkék. Termetiik kozepes, de akad bel6liik
nagyobb példany is. Szépségiik 6 mozgatérugdja a szines szarnyfelépités. Gondoljunk csak bele, a
gyermekorvos betegvardjdban, vagy fogaddhelyiségében, ha tdgy tetszik a pillangé ismétlédod
motivum. A bolcsédék, az dvodék, az dltaldnos iskoldk, és a gyermekkozpontd helyek (példimban a
praxisok, vagy gyermekorvos betegvard részlegei) mind-mind tartalmaznak ilyen, vagy ehhez
hasonl6 falragaszokat, esetleg plafonrél meglégatott kreativ példanyokat. Vallasi perspektivabdl az
emberi lélek jelképe. Az Okori gorog hitvildgban a halhatatlan 1élek pajzsa. Unger Erika irja a
legatfogdbb elemzést a pillangd €s ember szerepérdl, a két szubsztans fogalom kozti kapcsolatrél. A
pillangé gyakori motivum a festészetben. A reneszdnsz és barokk miivészetben a pillangd
kiemelked6 motivum. A Iélek tiikreként értelmezhetd fogalom (psziikhé) szimbdluma volt. Példaul
egy gyermek kezében, halotti jelenetekben, vagy szentek kornyezetében dbrazolt szdrnyas éllat.

Ilyen értelemben a szentendrei festészet €s a magyar modern festészet is elovehetd. A szimbolizmus
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és sziirrealizmus hatdsdra a pillangd gyakran megjelenik, de altaldban pszichologizélt, dlomszeri,
vagy elvont kontextusban. Elemzésem sordn a szobrdszatban sem kell messzire menniink.
Gondoljunk csak Budapestre. Az XIV. kertileti Pillang6 parkra. A parkban Kelemen Zén6 szobrai
figyelnek a jardkeldk 1épéseire. Kelemen Zéné Munkdcsy-dijas szobrdszmiivész. “Az alkotd két,
egymassal derékszogben elforditott korivben dbrédzolta a pillangd korvonalait. A pillangé szarnyai
kozott szines huzalokat feszitett ki, ezdltal ha kiilonboz6 szogekbdl szemléljiik az alkotdst mas-mas
szind pillango jelenik meg el6ttiink.” -irja a koztérkép. Ebben a stdcidban mér erdsen csiszolgatjuk
a térben val6 gondolkodds fogalmat. A kérdésre logikus vélasz taldn nincs is, miszerint a pillang6tol
valé félelem normélis pszicholdgiai édllapot, vagy sem. Hiszen, itt a nagymértékl irraciondlis
félelem nem a csipésbdl fakad, vagy az azt kovetd dllapotbdl. Itt csupédn vizudlis félelemrdl van sz6.
Fébia, vagy sem? Ez egy 1étezd fébia, pontos nevén lepidopterofébia. Ez a fobia egy igen gyakori
jelenség. Mégis specifikus fobia, mely sordn az alany intenziv szorongdst és félelmet érez, ha
pillangokkal, lepkékkel taldlkozik akar valosagban, akdr a képeken. A tény, hogy a fébia mértéke
enyhe iszonygastol, egészen extrém panikig terjedhet, cseppet sem megnyugtaté. Ezt megértve,
olyan végletekrdl is beszélhetiink, mely teljesen befolydsolja a hétkoznapi életet. Tobb okot
emlitiink, mely el vezet iddig. Emlitend6 a kognitiv torzitds, mely nem jelent mdst, mint az
irracionélis gondolatok megjelenését. Példanak okdért az alany azt gondolja és érzi, hogy veszélyes
allatokkal 41l szemben. Ez szorongdshoz vezet, mely mdr nem valaszt el sokra a fobia kialakuldsdig.
Emlitiink a sorban még evoliciés tényezdt is, mely inkdbb altaldnos félelmet takar vagy takarhat. A
genetikai hajlam még mindig nem ad teljes képet, bar bizonyos kutatdsok azt sugalljak, hogy a
fobidk kialakuldsa 6roklédhet. Erdekes tényezd lehet a példakovetés és tanulds, mely inkdbb
befolydsol és ezzel 4tad. Elemzésem sordn a f6 irdnyvonal a gyermekkori trauma, mely igen erds
tényezd a sorban. Itt els6sorban élményrdl beszéliink, mely mélyen elraktdrozédik a pszichében, s
késébb fébia formajaban iiti fel fejét. Ertekezésemben az utolsé pontot fogom elGvenni. A
tanulmany megértéséhez még egyszer eldveszem a tortént esetet, azonban sokkal részletesebben,
els6 szdm els6 személyben, a legpontosabb megértés érdekében.

Egy koriilbeliil 6téves koromban dtélt élmény sordn sziileim egy, Magyarorszdgon kiviil taldlhato
helyszinre vittek el, ahol egy teljesen elsotétitett épiiletbe léptiink be. Az épiilet belsd terében egy
kapcsolo aktivdldsdval hirtelen fény gyulladt, amely egy koriilbeliil oOtvenszeres nagyitdsban
megjelenitett lepke installdciojdt vildgitotta meg. Bdr a konkrét pillanatban nem feltétleniil
észleltem az élményt félelmetesnek, a ldtogatds befejeztével, az épiilet elhagydsa utdn intenziv
sirdsos reakcio jelentkezett. Ezt utolag az élmény pszichés feldolgozdsaként értelmezem, kiilonosen
a térben elhelyezett, nagyitott rovardbrdzoldsok dltal keltett szorongds kovetkeztében. Az élmény ota

tartos és jelentos mértékii szorongdsos reakciot tapasztalok a lepkékkel, kiilonosen a nagyitott
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méretben megjelenitett példdnyokkal szemben. A helyszinre valo visszatérést a mai napig
fontolgatom, és a kapcsolodo ingerek (példdul rovarok tilméretezett dbrdzoldsa) tovdbbra is
negativ emociondlis vdlaszokat vdltanak ki.”

A jelenség értelmezhetd specifikus fobia kialakuldsaként, amely egy traumatikus vagy stresszkeltd
élmény nyoman alakulhat ki, kiilonosen gyermekkorban, amikor az érzelmi szabalyozas és a
kognitiv értelmezés még kevésbé fejlett. A helyszin a Wunderwelt Glocknerwiesen (vagy
Glocknerwiese). Ez nem mas, mint egy botanikai €s természetismeret kiallitds. Ausztriaban, a
Grossglockner Magas-Alpesi 1t (GroBglockner HochalpenstraBe) egyik kis tandsvénye. A
kiallitéhelység a klagenfurti oldalon, Karintia tartomdnyban, a Grossglockner magasan fekvd
panordmattjanak szdrdnak — a Gletscherstrae-nak — a mentén. Pontosan a Gasthof Schoneck
étterem kozelében, kb. 1 953 méter tengerszint feletti magassdgban. Itt taldlhaté az interaktiv
természetismereti kiallitas, csaladi jatszohellyel (gyerekeknek méhlakok, lepkék, bogarak stb.).
Kiilsé falai természetes anyagbdl (fa és ko) késziiltek, esztétikus alpesi stilusban, ami harmonikusan
illeszkedik a hegyi kornyezetbe. Elragadéan kis méretll, bardtsagos épitmény, nem hivalkodo,
hanem inkdbb természetkozeli megjelenésii. A jatéktér mellett dekordcidként (példdul 6rids pillango
szobrok) vizualis figyelemfelhivds segiti a tanulast és a csalados élményt. Ez 6nmagaban még nem
is elriaszt. Abban tehit mér biztosak lehetiink, hogy gyermekkori traumardl van sz6. Ertekezésem
lezar6 részében minden kérdésre megprébalok vélaszt adni, elsésorban Onmagamnak. Mint kideriil,
ez az élmény Osszetett pszicholdgiai és esztétikai rétegeket egyesit, melyeket kiilon-kiilon érdemes
vizsgdlni. Az oOtéves kor egy kulcsfontossdgu fejlédési szakasz az ember életében. Ebben az
id6szakban a gyerek énképének és a vilagrol alkotott képének a struktirdja még igen képlékeny.
Tovabba fontos megemliteni azt is, hogy ebben az idészakban kiilonosen érzékenyek a szenzoros
élményekre €s az érzelmi hatdsokra a gyerekek. A fentebb leirt élmény az tigynevezett szenzoros
trauma, mely nem feltétleniil jelent fizikai veszélyt. Ez nem mas, mint az érzékszerveken keresztiili
tilingerlés. Lehet még szokatlan, idegen hatés révén kivéltott pszichés reakcid. A sziil6kkel torténd,
ismeretlen helyre tett utazds, az elsotétitett tér €s a hirtelen fényhatds erdteljes érzéki benyomadst
tesz a gyerekre. Az egyébként fejl6dd szervezetre. Az érzést természetesen felerdsiti a még nem
megfeleld feldolgozdkapacitas. Az élmény utani sirds egy késleltetett feldolgozasi reakcid, mely a
preverbdlis trauma. Mit jelent ez? A gyermek még nem tudja verbalizélni az élményt, de testi (pl.
siras) és emocionalis (pl. szorongds) valaszokat produkdl. A lepkékhez kapcsolddo tartds €s intenziv
félelem, kiilonosen a nagyitott példanyokkal szemben mér egy, a fentebb is leirt és emlitett
specifikus fébidnak tekinthets. A fobidk gyakran egy korai, megrdzo élményhez kothetok, és az
esetek jelentOs részében a személy nem is mindig tudatositja az eredeti kivalté eseményt. Tehat az

Osszefiiggés vilagos. A lepkét, mint motivumot nem dnmagaban tapasztalja meg a gyerek ilyenkor,
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hanem felnagyitva, torzitva, installaciés kornyezetben. Mely nem mas, mint a természetes forma
groteszk elidegenedése. Kutatdsom sordn megjelenik még az esztétikai undor és a felismerés
borzalmdnak a kérdése is. Ez a felismerés Sigmund Freudra vezethetd vissza. Freud ezt a jelenséget
a ,,das Unheimliche” igével irja le. Az ismerds és az idegen hatdran mozgé ingerek — példaul egy tuil
nagyra nagyitott, természetes formajat elveszitett lepke — kivalthatjak a bizarr, nyugtalanit6 érzést,
amely kés6bb szorongdsként rogziil. Ez az dn. esztétikai szorongés, ahol a miivészet nem katarzist,
hanem pszichés diszkomfortot vélt ki. A kortars installaciomiivészet gyakran él azzal az eszkozzel,
hogy a hétkoznapi targyakat, é16lényeket ardnytalanul felnagyitja vagy irredlis kontextusba helyezi.
A méretardny megvaltoztatisa a megszokott érzékelési rendszeriinket megbontja. Felerdsiti a
targyban rejld strukturdlis részleteket (pl. a lepke szérszdlai, szemei, potrohdnak szerkezete, stb.).
emellett groteszkké vagy sziirredlissd teszi a természetes format. Ez a mddszer valdsagérzék
elidegenitésével €1, ami a ,,szublimdlt borzalom” érzését is keltheti. Klasszikus példdk erre: Damien
Hirst, Louise Bourgeois (6ridspdkjai), vagy akdr Anish Kapoor szerves, monumentalis installacioi.
Az installiciomiivészet célja gyakran az, hogy a nézd6 ne csak nézze, hanem testével is
megtapasztalja a mialkotast. Amikor egy sotét térben, zart installacidban vagy, a test orienticids
rendszerei (egyensuly, térérzékelés, mozgds) a megszokottdl eltér6en miikodnek. Ez a
pszichofizikai disszonancia felerdsitheti a félelmet vagy szorongast — f6leg akkor, ha a nézd
kiszolgéltatottnak érzi magét. Taldn az egyik legfontosabb kérdés a megoszthatosag kérdése.
Megérti ezt mas is? Ez a kérdés részben fenomenoldgiai, részben pszicholdgiai természetli. Azok,
akik nem élték 4t az adott élményt, csak részben képesek empatizdlni, teljes mértékben azonosulni
nem. A trauma mindig személyes és testhez kotott tapasztalat, de az empdtia révén a masik
érzésviladganak kontirjai részben atélhetdk. A miivészet €s az irodalom ebben segithet: ha az élmény
JOl verbalizalt vagy vizudlisan érzékeltetett (pl. egy performansz vagy egy audiovizudlis installacid
form4jaban), akkor annak érzelmi rezonancidja 4tvihetd masokra. Az esszé kiilon figyelmet fordit
arra a kérdésre is, hogy miként értelmezhetéek az ilyen jellegi miivészeti tapasztalatok masok
szamdra, és milyen mértékben oszthatok meg vagy rezondlhatdk interszubjektiv médon. A szerzd
hangsulyozza: a sziilok részérdl nem tortént hiba vagy mulasztas, hiszen az élmény nem szandékos
pszichés terhelés volt, hanem egy erdsen szubjektiv feldolgozdsi folyamat kovetkezménye. A
személyes reflexié tehat nem védol, hanem értelmez — a mult érzelmi nyomait a tudomanyos
diskurzuson keresztiil Gjraolvashatévd és mdsok szdmdra is megkozelithetévé teszi. Remélem, hogy
az elemzés révén vilagosabba valik az a pszichés kettdsség, amely az adott helyszinhez fliz6dik:
egyszerre idéz el6 elkeriilési késztetést és visszatérés irdnti vagyat. A lepkékkel kapcsolatos félelem
— kiilondsen a felnagyitott, installativ formaikban — nem pusztan egy adott allattdl vald fobids
reakcidként értelmezhetd, hanem egy korai szenzoros élmény nyomdn kialakult komplex

emociondlis emlékezeti mezd részeként. E szoveg célja részben az is volt, hogy kozelebb vigyen
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masokat annak megértéséhez, miért lehet egyszerre szorongaté €s vagyott egy olyan tér, amelyben a

félelem és a kivancsisdg egyarént jelen van.
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